
2019 年
13:30~14:30
対象 ： どなたでも

1 月 日 （土）26
お申込みは、 お電話 ・ WEB 申込フォーム
FAX で受け付けております 【先着順にて受付】

主催 ： 小規模多機能ホーム 「夢家」

（一社） 大阪市よさみ人権協会

定員 ：

06-6697-3331
WEB申込 http://www.yosami-hr.com

FAX申込 06-6697-9790

受講料は無料です

お申込先
電話番号

大阪市よさみ人権協会

1 261 26
会場 ：

20名 先着順にて受付
定員に達し次第、申込締切

アロマはリラクゼーションの効果に加え、フランスやベルギーなどのヨーロッパ諸国
では医療品と同じように取り扱われる 西洋の漢方 でもあります。
原材料となる植物には自らの命を守る成分が備わっていて、アロマセラピーはその力
を最大限に享受できる方法の１つです。
アロマを日常生活に取り入れ、体と心の健康維持に活用できる知識をわかりやすく紹
介します。

健康増進事業

講師 ： 英国 IFA 認定アロマテラピスト

山本 直美
講師 ： 英国 IFA 認定アロマテラピスト

山本 直美

〒558-0021  大阪市住吉区浅香1丁目 8-17
住吉区在宅サービスセンター

アロマはリラクゼーションの効果に加え、フランスやベルギーなどのヨーロッパ諸国
では医療品と同じように取り扱われる 西洋の漢方 でもあります。
原材料となる植物には自らの命を守る成分が備わっていて、アロマセラピーはその力
を最大限に享受できる方法の１つです。
アロマを日常生活に取り入れ、体と心の健康維持に活用できる知識をわかりやすく紹
介します。

～アロマの香りで健康維持～
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会場：大阪市住吉区社会福祉協議会
住吉区在宅サービスセンター

アロマセラピー 講座アロマセラピー 講座

お申込みは、 お電話 ・ WEB 申込フォーム
FAX で受け付けております 【先着順にて受付】

共催 ： （社福） ： 大阪市住吉区社会福祉協会 ・ （社福） あさか会

住吉区在宅サービスセンター


